HOLDOVERSIGT VIBORG

SVOMMEKLUB

| samarbejde med

VS O BABY 8 uger-2 ar
‘ Varmtvandsbassin (med foreeldre) m
y VS 1 BORNESVOMNING 2-4 ar Midtjylland

_ Varmtvandsbassin (med foreeldre) Vores PLUS hold (VS3+, VS4+, VS5+ og VS6+) er for
o barn, der starter med at svemme i en lidt sen alder.
y VS 2 HALETUDSER 4-5ar Pa PLUS hold er der dobbelt op pa traeningstid i vand,

Varmtvandsbassin (med foraeldre) sa man hurtigere opnar traeningsmal i forhold til

jeevnaldrende.

V53 |FROER 5ar FR¢ER+ 6-94r / \/S 3+
Yy Varmtvandsbassin Varmtvandsbassin |
/VS4 | DELFINER6-7ar

SVOMMESKOLE, niveau 1
‘ (svemmemaerke 1-4)

VANDTILV/ENNING

DELFINER+ 8-10 ar /NS 4+

SVOMMESKOLE, niveau 1+2
(svemmemaerke 1-8)

Stort bassin - 2x 30 min. vandtid

Stort bassin - 30 min. vandtid

VS5 | SOLOVER7-8ar SOLOVER+9-114r VS 5+

SVOMMESKOLE, niveau 2 ) SVOMMESKOLE, niveau 1+2+3
(svemmemeaerke 5-8) (svemmemaerke 1-12)
] j i Stort bassin - 2x 30 min. vandtid

Stort bassin - 30 min. vandtid

LZAR AT SVOMME

VS 6 | SPAKHUGGER8-9ar

~ SV@MMESKOLE, niveau 3
I (svemmemaerke 9-12)

SPAKHUGGER+ 10-123r VS 6+

SVOMMESKOLE, niveau 3+4
(svemmemaerke 9-16)

Stort bassin - 45 min. vandtid Stort bassin - 2x 45 min. vandtid

»

VvS 8 10-11 ar HAJJUNIOR2 AV X:)

W 2x60min. ugenligt vandtid + ¢ 13 ar+
1x 45 min. ugenligt landtraening S R

ONINWOAAS 4OINNr

TALENT

VX 11-1234r

P 3x90 min. ugenligt vandtid +
2x 30 min. ugenligt landtraening

 VOKSNE VANDSKRAK

 VOKSNE BEGYNDERE

o VOKSNE MOTION & LEARN TO CRAWL
« MASTERS
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VR 12-153ar

7 5x90-120 min. ugenligt vandtid +

3x 30-45 min. ugenligt landtraening MASTERS JUNIOR
(selvtraening for tidligere konkurrencesvemmere)
15 ar + 2x 60 min. ugenligt vandtid

¥ 6-9x 90-120 min. ugenligt vandtid +
3x 30 min. ugenligt landtraening +
2x styrketraening

KONKURRENCE

VIBORG

SVOMMEKLUB



