HOLDOVERSIGT VIBORG

/ VSO ’ BABY 8 uger-2 ar I samarbejde med SVBMMEKLUB

Varmtvandsbassin (med foreeldre)

/VS1 | BORNESVGMNING 2-43r Midtjylland

L Varmtvandsbassin (med forzeldre) Vores PLUS hold (VS3+, VS4+, VS5+ 0g VS6+) er for
° begrn, der starter med at svemme i en lidt sen alder.
f VS 2 |HALETUDSER 4-5 ar P& PLUS hold er der dobbelt op pa traeningstid i vand,
Varmtvandsbassin (med forzeldre) sé& man hurtigere opnar traeningsmal i forhold til
1 jeevnaldrende.

VS 3 | FRGER 5a&r FROER+6-9ar /5 7+
C‘ Varmtvandsbassin Varmtvandsbassin L—

>

VANDTILVAENNING

/'VS4 | DELFINER6-7ar
SV@OMMESKOLE, niveau 1

‘ (svemmemazerke 1-4)

DELFINER+8-10ar VS 4+
SVOMMESKOLE, niveau 1+2

(svemmemazerke 1-8)

Stort bassin - 30 min. vandtid Stort bassin - 2x 30 min. vandtid

/ VS S | SOLOVER 7-8 ar SOLOVER+ 9-11 ar / VS 5+

SV@MMESKOLE, niveau 2 ﬁ SVOMMESKOLE, niveau 1+2+3
—

(svemmemaerke 5-8) (svemmemaerke 1-12)

Stort bassin - 30 min. vandtid Stort bassin - 2x 30 min. vandtid

/VS6 | SPAKHUGGERS-9ar

I SV@OMMESKOLE, niveau 3

LZAR AT SVOMME

SPAKHUGGER+ 10-12 5r£ VS 6+
SVOMMESKOLE, niveau 3+4

(svemmemazerke 9-12) (svemmemaerke 9-16)

Stort bassin - 45 min. vandtid Stort bassin - 2x 45 min. vandtid

10-11ar HAJ JUNIOR2 ALY :]

Y 2x60min. ugenligt vandtid + o 13ar+
1x 45 min. ugenligt landtreening ) GO, vEErie

TALENT
ONINWOAS HOINNC

11-12ar
W 3x90min. ugenligt vandtid + « VOKSNE VANDSKRZEK
2x 30 min. ugenligt landtraening
+ VOKSNE BEGYNDERE
* VOKSNE MOTION & LEARN TO CRAWL
 MASTERS

ATOHNISMOA

vs 10 PRI

¥ 5x90-120 min. ugenligt vandtid +

3x 30-45 min. ugenligt landtreening MASTERS JUNIOR
(selvtraening for tidligere konkurrencesvemmere)
15ar + 2x 60 min. ugenligt vandtid

¥ 6-9x90-120 min. ugenligt vandtid +
3x 30 min. ugenligt landtreening +
2x styrketreening

KONKURRENCE

VIBORG

SVOMMEKLUB




